a3ec na Obcasack

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gdansku
serdecznie zaprasza wszystkie Panie do udziatu w przedsiewzieciu ,Marzec na obcasach’
podczas, ktorego odbedzie sie szereg atrakcyjnych i bezptatnych warsztatow, spotkan araz dyskusji z ekspertami.

Kalendarium wydarzen:

Tydzien pierwszy .Umyst, dusza, ciato - kazda kobieta to cud”

4 marca godz. 10.00 - 13.00 c 6 marca godz. 10.00-13.00

Warsztaty ,Poznaj jaka naprawde jestes! Odkryj swoje Warsztaty ,,Dokad zmierzam, czyli co jest dla mnie najwazniejsze.
talenty”. Wyznaczanie celow, spetnianie marzen”.

Prowadzaca: Matgorzata Prawdzik - certyfikowany Prowadzaca: Grazyna Knitter - trener, mediator, coach.

coach, trener biznesu i konsultant HR. Zatozycielka firmy ,Szkolenia Biurobiznes” w Gdarsku.

5 marca godz. 10.00 - 13.00 _ e ¢ 7 marca godz. 14.00 - 15.00

Warsztaty ,Jak zachowac rownowage i zadbac o siebie”. Wyktad ,Jak mozemy radzi¢ sobie ze stresem i codziennymi
Prowadzgca: Anna Szeniman — tysak — psycholog. trudnoéciami”.

(Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry w Gdarisku) Prowadzaca: Ewa Kochanowska - certyfikowany nauczyciel

Metody Redukcji Stresu Opartej ha Uwaznosci —
Mindfulness-Based Stress Reduction MBSR.
Pomystodawczyni projektu i zatozycielka Kliniki Stresu

o ‘ o _ i w Sopocie.
Tydzien drugi .Kobieta jest z Wenus - rzecz o wizerunku
13 marca godz. 9.30 - 14.00 C 14 marca godz. 10.00 - 14.30
.Kobiecy PR w poszukiwaniu zatrudnienia”. Warsztaty ,,Co w szafie piszczy?”.
Spotkanie ,Wizerunek osobisty w poszukiwaniu pracy” Prowadzgca: Katarzyna Ambroziak, stylistka, wizazystka,
Prowadzgacy: Barttomiej Szymaniak — socjolog, trener, specjalista projektantka.
d/s public relations i budowy marki Zatozycielka Atelier Stylu i Wizazu Haute Couture ,Ambris”
Spotkanie ,Moje dokumenty aplikacyjne mojg wizytoéwka". w Gdyni.
Prowadzacy: Krzysztof Swietalski, Iwona Piotrowska — doradcy Spotkanie , Autoprezentacja w kobiecym wydaniu”.
zawodowi. (Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Prowadzaca: Dominika Kotuta — HR Manager.

WUP w Gdansku)

Tydzien trzeci ,Byc kabieta przedsiebiorcza’

18-20 marca godz. 9.00 - 14.00

Warsztaty ,Sama sobie szefem. Jak zaplanowa¢, zatozy¢ i prowadzi¢ wtasng firme?”.
Prowadzacy: Anna Strzelecka, Krzysztof Swietalski — doradcy zawodowi.

(Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej WUP w Gdansku)

Goscie specjalni:
Katarzyna Glanc - doradca biznesowy Agencji Rozwoju Pomorza S.A.
Marzena Demczuk — prezes firmy Inseven.

Tydzien czwarty ,Kabieta i prawo’

26 marca -godz. 9.00-11.30 c 27 marca spotkania z przedstawicielami:

.Umowy zwigzane z pracg” godz. 10.00 - 11.15 Okregowej Inspekgcji Pracy w Gdansku
Prowadzaca: Joanna Sadowska — radca prawny godz. 11.30 - 12.45 Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w Gdansku
(Kancelaria Radcy Prawnego Joanna Sadowska) godz. 13.00 — 14.15 Funduszu Gwarantowanych Swiadczen

Pracowniczych WUP w Gdansku.

Wydarzeniu bedzie towarzyszyc wystawa prac artystki Pani Donaty Szakiewicz.

Wszystkie zajecia odbywac sie bedg w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Gdansku, ul. Podwale Przedmiejskie 30, sala 16 (parter)
Zapisdw na poszczegoblne warsztaty 1 spotkania mozna dokonywac telefonicznie pod n-umerem telefonu: 58 326 18 19 badz osobiscie
w siedzibie Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej (adres jak wyzej)

Uczestnictwo w warsztatach i spotkaniach jest bezptatne.

Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

) ) JEB JEDNOSTKA SAMORZADU
GDANSK Partner w rozwoju. WUP. Pomorze




