Po co nam wyznaczanie celow?

Ostatnio zastanawiatam sie nad tym, w jakim stopniu wyznaczanie celéw w coachingu
przyczynia sie rzeczywiscie do wzrostu satysfakcji zyciowej i ogdélnego poziomu zadowolenia
i szczescia. Jako coach zachecam klienta do zastanowienia sie, co moze w swoim zyciu
poprawi¢, co moze zmieni¢ na lepsze, jak moze zwiekszy¢ swojg efektywnos¢. W wyniku
moich pytan klient wyznacza i konkretyzuje swoje cele oraz ustala plan dziatania, aby
je osiggnat. Wierzy w to, ze osiggniecie celdw poprawi jakos¢ jego zycia. Czy rzeczywiscie
jednak potrzebujemy celu , aby nasze zycie byto spetnione? Po co witasciwie potrzebny nam
jest cel?

Brian Tracy w swojej publikacji ,, Wyznaczanie celéw” przytacza badanie przeprowadzone na
grupie studentéw w 1979 roku, z ktdérego wynikato, iz 3% studentéw z wyznaczonymi
i spisanymi celami dziesie¢ lat pdzniej osiggato dziesieciokrotnie wieksze sukcesy niz inni.
Wyznaczanie celéw w ich zyciu miato ogromny wptyw na ich motywacje i pomogto im
W wyznaczeniu i zrealizowaniu konretnych plandéw dziatania. Bez watpienia wyznaczenie
celéw zwieksza i podtrzymuje naszg motywacje w dziataniu i sprawia, ze czujemy sie bardziej
sprawczy oraz aktywni w zyciu. W duzej mierze dajgc nam energie do dziatania pomaga nam
rowniez tak regulowa¢ emocje, aby sprzyjaty realizacji naszych planéw. Przypominacie sobie
moment spisywania noworocznych rezolucji, kiedy w oczach wyobrazni widzieliscie siebie
osiggajacego swaj cel? Czy nie dodawato Wam to skrzydet i energii do dziatania?

W coachingu niezwykle wazne jest wyznaczanie celow zgodnych z wartosciami
wyznawanymi w zyciu i spéjnymi z naszg osobowoscig. Wyznaczanie celdw jest istotng
czescig procesu coachingowego, bowiem od prawidtowego jego wyznaczenie zalezy to,
czy osiggniecie celu przyniesie oczekiwang satysfakcje i szczescie w zyciu. Wazne jest rowniez
to, iz cel jest osiggalny, mierzalny, istotny, ograniczony w czasie oraz ambitny — bez
spetnienia tych kryteriow cel moze by¢ tylko marzeniem o tym, jak chcemy, zeby byto
w naszym zyciu. Natomiast nie da nam on napedu do dziatania oraz sity potrzebnej do jego
realizacji.

Posiadanie celu ma istotny wptyw na jakos¢ naszego zycia, ale tylko wtedy, gdy cel
jest zgodny z naszymi wartosciami oraz nie stoi w sprzecznosci z innymi celami (nie ma
ukrytego dna). Cel nas motywuje i moze przynie$¢ niezwykte korzysci , bowiem oprécz
wyposazenia nas w naped i energie do dziatania moze przyczyni¢ sie do gtebszego
doswiadczanie swojego zycia oraz rozszerzenia wtasnej Swiadomosci. Wyznaczenie celu jest
podrézg w gigb siebie po to, by poznaé¢ witasne potrzeby i pragnienia i momentem
prawdziwej ciszy, w ktdrej styszymy samych siebie. Jest marzeniem z datg realizacji, ktore
inspiruje nas do petniejszego przezywania naszego zycia.
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