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Grc h coaching...grov

Godzina i adres

COACHING WEEK 2015 - PROGRAM

18.05.2015

Temat i prowadzacy

Szczegoty

Od 13.00 do 16.00

Agencja Rozwoju
Pomorza w
Gdansku

Coaching w organizacjach. Koszt
czy inwestycja?

Prelegenci:

* Anna Karecka, dyrektor ds.
rozwoju i coachingu w Coca-Cola
HBC Polska Sp. z o.0.

* Robert Dominik, dyrektor ds.
sprzedazy w Banku BPH S.A.

» Pawet Sopkowski, prezes
zarzadu CoachWise S.A.

Prowadzacy: Jacek Koztowski, coach
ACC ICF

zgtoszenie nalezy przestac na adres:
sabina.szuta@arp.gda.pl

W pierwszej czesci spotkania menedzerowie-
praktycy podziela sie swoimi doswiadczeniami z
wdrazania programow coachingowych w
organizacjach,wskazujac zaréwno na potencjalne
korzysci, jak i na wyzwania z tym zwiazane.
Czescdruga, w formie dyskusji panelowej,
poswiecona bedzie poszukiwaniu odpowiedzi na
pytania:

« Co coaching moze wnies$¢ do organizacji?

» Kiedy warto siegna¢ po coaching, a kiedy po
inne formy wspierania rozwoju?

« Jakie warunki muszg zostac spetnione, aby
coaching okazat sie dla organizacji sensowna
inwestycja?

Program spotkania przewiduje rowniez czas na

pytania do prelegentow oraz na nieformalne

rozmowy w przerwie kawowej.

19.05.2015

Godzina i adres

Temat i prowadzacy

Szczegoty

0d 17.00 do 17.15

Pomorski Park
Naukowo
Technologiczny w
Gdyni

Aleja Zwyciestwa
96/98, 81-451
Gdynia

Oficjalne przywitanie gosci

Piotr tawacz
Coach ACC ICF

Dyrektor Oddziatu ICF Trojmiasto

SPOTKANIE INAUGURACYJNE MTC ICF

0d 17.15 do 20.00

Pomorski Park
Naukowo
Technologiczny w
Gdyni

Aleja Zwyciestwa
96/98, 81-451

JAK BYC SZCZESLIWYM?

Jak sie spetnia¢, samorealizowaé¢ w
zgodzie z samym soba, bliskimi i
Swiatem zewnetrznym, czyli jak
dazy¢ do rownowagi.

Piotr tawacz
Coach ACC ICF

Spotkanie ma wprowadzi¢ uczestnika w

tematyke coachingu rozumianego jako wsparcie

indywidualnego rozwoju oraz dazenia do

szczescia.

Podczas spotkania (majacego charakter

interaktywnego warsztatu) wspolnie poszukamy

odpowiedzi na pytania:

e Czym jest szczescie i dobrostan w
dzisiejszych ,,zwariowanym” swiecie?

International CoachFederation Polska
Polskie Stowarzyszenie Treneréw Rozwoju Osobistego

02-605 Warszawa
ul. Ursynowska 72

e-mail: info@icf.org.pl

www.icf.org.pl

NIP: 5222811629
KRS: 0000244482
REGON: 140329208
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Gdynia

Dyrektor Oddziatu ICF Trojmiasto

Link do zgtoszenia:
http://136888-1.evenea.pl/

e Jak budowaé wewnetrzng réownowage w
drodze do szczescia, rozwoju i
samorealizacji?

« Jak coaching moze pomoéc w tych dazeniach?

e Jak coaching wspétdziata i uzupetnia inne
obszary rozwojowe (szkolenia, doradztwo,
terapie)?

» Jak wybrac¢coacha dla siebie i swojej
organizacji?

» Jak powinny wygladacstandardy pracy
coacha wginternational Coach Federation?

0d 17.15 do 20.00

Pomorski Park
Naukowo
Technologiczny w
Gdyni

Aleja Zwyciestwa
96/98, 81-451
Gdynia

Coaching 50 plus
Po co nam nowe mozliwosci?

Grazyna Pawlisz i Beata
Wotkanowska

Link do zgtoszenia:
http://136888-2.evenea.pl/

W trakcie spotkania przyjrzymy sie korzysciom

jakie niesie proces coachingu w wieku 50plus

i zastanowimy sie po co nam nowe mozliwosci?

Naszym gtownym celem warsztatu jest przede

wszystkim podniesienie swiadomosci uczestnikow

odnosnie zalet kryjacych sie w dojrzatosci ze

szczegolnym naciskiem na korzysci wynikajace z

udziatu w procesie coachingowym czyli:

« inspiracja do dziatania

» wiekszy dostep do swoich zasobow

» Swiadomos¢ celow

» wsparcie w formutowaniu plandw i dziatan

» jasniejszy obraz swoich oczekiwan

* mozliwos¢ bardziej Swiadomego
ksztattowania swojej przysztosci zawodowej
czy osobistej

20.05.2015

Godzina i adres

Temat i prowadzacy

Szczegoty

0d 17.00 do 20.00

Pomorski Park
Naukowo
Technologiczny w
Gdyni

Aleja Zwyciestwa
96/98, 81-451
Gdynia

Poprawnos¢ albo mistrzostwo.

Po co w biznesie praca na mocnych
stronach?

Danuta Roctawska i Alicja
Gotowczyc

Link do zgtoszenia:
http://136888-3.evenea.pl/

Podczas warsztatu, w mysl idei, ze poprawianie

btedow prowadzi do “poprawnosci”, zas

koncentracja na mocnych stronach pomaga

osiagna¢ mistrzostwo, poszukamy wspolnie

odpowiedzi na pytania:

+ Co daje znajomos¢ potencjatu wtasnego i
mocnych stron innych osob?

» W jaki sposdb szuka¢ mocnych stron i z nich
korzystac?

« Jakie warunki sa konieczne do tego aby
pracowac z poczuciem sensu?

« Jakie korzysci ma szef i pracownik z
budowania kultury uznania w biznesie?

« Jakie narzedzia mozna stosowac w
mentoringu i coachingowym zarzadzaniu aby
pracowac na mocnych stronach?

International CoachFederation Polska
Polskie Stowarzyszenie Treneréw Rozwoju Osobistego

02-605 Warszawa
ul. Ursynowska 72

e-mail: info@icf.org.pl

www.icf.org.pl

NIP: 5222811629
KRS: 0000244482
REGON: 140329208
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0d 17.00 do 20.00

Pomorski Park
Naukowo
Technologiczny w
Gdyni

Aleja Zwyciestwa
96/98, 81-451
Gdynia

CIEKAWOSC w domu i w zagrodzie
...a po co W COACHINGU?

Beata Gralinska
Coach PCC ICF

Link do zgtoszenia:
http://136888-4.evenea.pl/

Spotkanie jest dedykowane treningowi

wzbudzania ciekawosci w roznych zyciowych

sytuacjach i poszukiwaniu odpowiedzi na

pytania:

» Jaki wptyw ma ciekawos¢ na przebieg
procesu coachingu?

e Jak zacheca coacha do podazania za
klientem?

« Jak zacheca klienta do przewidywanie
nastepstw swoich decyzji?

e Jak motywuje do dziatania i dazenia?

e Jak wzmacnia autentyczno$¢ i fascynacje?

Godzina i adres

21.05.2015

Temat i prowadzacy

Szczegoty

Od 17.00 do 20.00

Pomorski Park
Naukowo
Technologiczny w
Gdyni

Aleja Zwyciestwa
96/98, 81-451
Gdynia

Sukces i rozwoj
Po co nam porazki i kryzysy?

Agnieszka Langowska i Monika
Stankiewicz

Link do zgtoszenia:
http://136888-5.evenea.pl/

Spotkanie bedzie okazja do poznania drugiego
oblicza porazki, czego sie mozna z niej nauczyc i
jaka role w tym odgrywa coach.

Obecnos¢ coacha w momencie doswiadczenia
porazki, jest niezwykle wazna. Pomaga stojac
obok Klienta i wspierajac go, pozwalajac na
przezywanie silnych emocji bez obawy o ocene
spoteczna. Zadajac pytania i prowadzac
umozliwia wyciaganie lekcji na przysztos¢, nauke,
podejmowanie dziatanswiadomie i racjonalnie.

0Od 17.00 do 20.00

Pomorski Park
Naukowo
Technologiczny w
Gdyni

Aleja Zwyciestwa
96/98, 81-451
Gdynia

0Od rywalizacji do wspétpracy.
Po co coach w organizacji?

Jacek Koztowski
Coach ACC ICF

Link do zgtoszenia:
http://136888-6.evenea.pl/

Wspotczesne organizacje zmieniaja sie.
Wymagajacy rynek sktania je do poszukiwania
innowacyjnych sposobow podnoszenia
wydajnosci, angazowania pracownikow i
pobudzenia wzrostu. W efekcie coraz czesciej
tradycyjne modele zarzadzania, promujace
wewnetrzna rywalizacje, ewoluuja w strone
podejs¢ opartych na wspotpracy. Podczas
spotkania przyjrzymy sie roli coacha w procesie
wprowadzania kultury organizacyjnej opartej na
wspotpracy.

Godzina i adres

Temat i prowadzacy

Szczegoty

e —
International CoachFederation Polska
Polskie Stowarzyszenie Treneréw Rozwoju Osobistego

02-605 Warszawa
ul. Ursynowska 72

e-mail: info@icf.org.pl

www.icf.org.pl

NIP: 5222811629
KRS: 0000244482
REGON: 140329208
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Grow with coaching...grow with ICF

Od 13.00 do 16.00

Agencja Rozwoju
Pomorza w
Gdansku

Inteligentnie z emocjami... czyli
EQ na potrzeby coacha.

Ewa Bareta
Coach ACC ICF

Lista zgtoszen zostata zamknieta

W czasie spotkania dowiesz sie:

e sie czym jest EQ

» jakie kompetencje wchodza w jej zakres

» kiedy jest szczegolnie wazna

» jak ja rozwijac

Warsztatowo bedziemy pracowac nad:

» samos$wiadomoscia uczué

»  kotem pewnosci siebie

« wyzwalaczami emocjonalnymi

» skutecznym sposobem zarzadzania emocjami
w oparciu o model APET

Z warsztatu wyniesiesz korzy$¢ dla siebie i

pomocne narzedzia do pracy ze swoimi klientami.

Zasady udziatu i zapisy: Spotkania sa organizowane bezptatnie.

Jezeli jaki$s uczestnik ma ochote wesprze¢ Stowarzyszenie moze dokona¢ wptaty na Polskie
Stowarzyszenie Trenerow Rozwoju Osobistego, Oddziat ICF Bank Pekao S.A. IV O. w Warszawie Nr
konta: 54 1240 1053 1111 0010 0863 5274, w tytule przelewu wpisujac: darowizna na cele
statutowe stowarzyszenia.

International CoachFederation Polska
Polskie Stowarzyszenie Treneréw Rozwoju Osobistego

02-605 Warszawa
ul. Ursynowska 72

e-mail: info@icf.org.pl

www.icf.org.pl

NIP: 5222811629
KRS: 0000244482
REGON: 140329208




