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Anna Gatat
trener wspotpracujacy

Wyksztatcenie:

Uzyskata dyplom Magistra Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, Wydziat Ekonomii (Ekonomika Pracy i Zarzadzanie Kadrami) oraz Wyzszej
Szkoty Morskiej (Zarzadzanie i Marketing, Zarzadzanie Przedsigbiorstwem).

Doswiadczenie zawodowe:

Od sierpnia 2010 - Samodzielny trener z zakresu umiejetnosci migkkich (m.in. identyfikacja barier komunikacyjnych, zarzadzanie
zespotem) oraz umiejetno$ci oddechowych i glosowych.

Maj 1997 - Sierpiefi 2010 Bank BPH S.A. (wcze$niej GE Money Bank S.A.) — trener wewnetrzny (m.in. szkolenia z zakresu procesu
grupowego oraz radzenia sobie ze stresem)

Wiedza i umiej etno sci:

Posiada praktyczng znajomo$¢ zagadnien zarzadzania zespotem oraz projektem, interesuje sie kwestig komunikacji i zwiekszania
efektywnosci pracy grupy. Interesuje jq rowniez indywidualny rozwdj osobowosciowy. Ma doswiadczenie w projektowaniu,
przygotowywaniu i ewaluacji szkolen.

Ukonczyta min. nastepujace formy doskonalajace:

ESFM - Zarzadzanie projektami,

Studium Socjoterapii i Treningu Interpersonalnego - Gdanskie Centrum Psychologiczne,

Achieve Global- Profesjonalna Obstuga Klienta,

Trening Trenerow Wewnetrznych- ASYLON/Nowe Motywacje/Achieve Global Coaching - Achieve Global

Wiod gca tematyka szkole n:

Prowadzi szkolenia w zakresie komunikacji, sprzedazy, rozwoju osobistego w warunkach stabilnych oraz w okresach kryzyséw zyciowych.
Prowadzi réwniez trening oddechowy jako element rozwoju osobistego.

Przeprowadzita szereg szkolen w GE Money Bank S.A., Klubie Rozwoju Dzieciecego Makaraka, Stowarzyszeniu Psychologow
Chrzescijanskich, w tym réwniez szkolenia rozwojowe: Trening Oddechowy, Proces Grupowy, Zarzadzanie Czasem, Komunikacja,
Techniki Perswazji, Stres i praca ze stresem.




